
LES MERVEILLES DU 
PORTUGAL

Lisbonne, Peniche, Coimbra, Porto

Les empreintes de l'art et de l'histoire portugaise apparaissent 
un peu partout, témoins d'un passé glorieux préservé grâce 

aux nombreux monuments.  
Les belles plages, l'excellent climat, l'accueil font de ce pays 

une destination très agréable. 

12 jours

Du 10 au 21/07/2024
Du 14 au 25/08/2024
(Dates à +/- 48h)

De 12 à 24 jeunes de 14 
à 17 ans

LE SEJOUR EN UN CLIN D’ŒIL 

Lisbonne : 
Découverte des incontournables de la ville

Tramway Carri 28

Peniche : 
Stage de surf sur l’un des spots les plus réputés

Coimbra: 
Découverte de la « cité des étudiants »

Porto : 
Ville charmante aux habitants chaleureux

PORTUGAL



L’essentiel du Portugal

Le programme peut être effectué en sens inverse.

J1 : Approche Province et vol Paris/Lisbonne.
Escale(s) possible.

J2 à J3 : Découverte de la ville de Lisbonne : c’est
au cœur de la « Ville Blanche » que commence la
visite, par les quartiers les plus célèbres (Baixa,
Rossio, Chiado et Bairro Alto). Mieux vaut prendre
des forces avant de monter l’Avenida de la
Liberdade et grimper les rues de l’Alfama jusqu’au
pied du Castelo, pour voir Lisbonne d’en haut. Puis
vous monterez jusqu’au Belvédère de Santa
Luzia, l'un des plus beaux panoramas sur
Lisbonne. Tour sur le tramway « Carri 28 » : une
des plus vieilles lignes, qui parcourt le quartier de
l'Alfama jusqu'à la ville haute.

J4 à J7 : Transfert en autocar privé
Lisbonne/Peniche.
Stage du surf, accessible à tous les niveaux, sur
l’un des spots les plus réputés dans le monde. 3
séances de 2h. Vos coachs sont là pour vous
apprendre. Laissez-vous guider ! Grace aux
multiples orientations de la péninsule, quel que
soit la houle ou le vent, il y a toujours une vague
qui « marche ».

J8 à J9 : Transfert en autocar privé
Peniche/Coimbra.
Coimbra est connue pour son université. C’est la
plus ancienne du Portugal et l'une des plus
anciennes d'Europe, qui au fil du temps a marqué
l'image de la ville devenue « cité des étudiants ».
Direction la partie haute de la ville pour admirer la
vue splendide de 360º sur Coimbra. Puis dans le
quartier de la Baixa, zone de commerces et de
cafés historiques, vous pourrez découvrir les
monastères de Santa Cruz et de Santa Clara-a-
Velha.

J10 à J11 : Découverte de Porto. Vous aurez
l’occasion d’admirer ses plus importants sites et
monuments comme l’église baroque de Nicolau
Nasoni, la Gare de São Bento connue pour ses
20.000 azulejos, peints par João Colaço et qui
retracent des scènes la vie traditionnelle du nord.
Puis balade dans la Rue de Santa Catarina, une rue
en partie piétonne, très animée et connue pour ses
nombreux commerces.

J12 : Vol Porto/Paris. Escale(s) possible.

Et retour Province.

VOTRE SEJOUR EN DETAIL

• Message d’arrivée sur le centre envoyé aux familles (SMS)

• Pendant le séjour, un blog sera mis en place et mis à jour régulièrement. 

Quelques informations



Approche Province et vol Paris/Lisbonne-
Porto/Paris ou inverse. Escale(s) possible.

Auberges de jeunesse ou hôtels. 3 nuits à
Lisbonne, 4 nuits à Peniche, 2 nuits à
Coimbra, 2 nuits à Porto. Chambres de 2 à 4
lits avec salle de bain dans la chambre ou sur
le palier.

Les repas seront pris dans les restaurants
locaux et sous forme de paniers repas.

TRANSPORT SUR PLACE :
Autocar privé avec chauffeur et transports 
locaux.

1 directeur BAFD, expérimenté, recruté par
notre responsable pédagogique selon des
critères sélectifs. 1 équipe d’animateurs
diplômée et en nombre suffisant, selon la
législation. 1 animateur BAFA pour 10 à 12
jeunes. 1 assistant sanitaire (avec PSC1
minimum). Notre équipe effectue des points
réguliers avec l’équipe d’animation pendant
le séjour. Tous les encadrants sont rémunérés
et possèdent un contrat CEE.

Il est obligatoire d’être à jour dans ses rappels
de vaccins habituels.

MATERIEL SPECIFIQUE À EMPORTER :

Prévoir du linge pour 12 jours. Etant donné la
fréquence des déplacements, il ne sera pas
évident d’organiser régulièrement des lavages.
Ne pas prendre de lessive liquide : interdite
dans les soutes de l’avion. Prendre un savon
type « Savon de Marseille » pour laver son linge
à la main.

A emporter : 1 bonne paire de baskets pour la
marche + 1 casquette ou 1 chapeau + 1 crème
solaire + 1 paire de lunettes de soleil + 1 gourde +
des vêtements chauds pour les nuits qui
peuvent être fraîches.

Un petit sac à dos pour la journée. Pas de sac à
main. Lampe de poche. Serviettes de plage et
de bain. Maillots de bain.

- Carte d’identité ou passeport en cours de validité.
- Autorisation de sortie du territoire + copie du titre d’identité du parent signataire + copie du livret de 
famille.
- Carte Européenne d’Assurance Maladie (vous rapprochez de votre CPAM).
A insérer dans votre espace personnel : 
- Fiche sanitaire remplie, copie des vaccins à jour 
- Copie de la carte d’identité ou du passeport afin de valider la réservation aérienne.

Formalités

BIEN PREPARER SON 
VOYAGE


