INFOS PRATIQUES

LE TRANSPORT
Train > Paris/Antibes

»\ LES FORMALITES OBLIGATOIRES
é Test préalable a la pratique des
activités nautiques et aquatiques en
centre de vacances.
* La fiche de renseignements

» La copie du carnet de vaccination

LHEBERGEMENT
Nous serons accueillis dans un centre
moderne, au coeur d’un écrin boisé et

verdoyant, en plein centre de
Valbonne. La composition des
chambres peut aller jusqu’a 4 lits, avec
des sanitaires privatifs pour certaines
d’entre elles. Nous aurons également
acces a la piscine et aux différentes
infrastructures sportives comme le
terrain de volley et de basket.

LA RESTAURATION
Nous prendrons nos repas
directement sur le centre, dans une

grande salle de restaurant sous forme
de self-service. A chaque repas,
plusieurs choix de plats seront
proposeés.
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— ——— N

15 JOURS

VALBONE

8au 22 juillet
5au 19 ao(t

BANANE TRACTEE
1 séance

Ce sera l'occasion de passer la
journée a la plage pour de belles
baignades en Méditerranée.

VISITE D’ANTIBES

Nous irons a la rencontre de cette
charmante ville, ses remparts, son
fort carré, sa vieille ville sans oublier
son port de plaisance.

AQUASPLASH

1 journée dans le plus grand parc
aquatique de la Céte d’Azur avec
ses 13 toboggans, son lagon, sa
piscine a vagues et ses nombreuses
autres attractions.

PARACHUTE ASCENSIONNEL
1 séance pour s’élever au-dessus
de la mer, tracté par un bateau et
découvrir une autre facette des
célébres plages de la Méditerranée.

VISITE NOCTURNE DE JUAN-
LES-PINS

Sa promenade, ses élégantes
batisses, ses boutiques et
restaurants son marché, les ruelles
du vieux -Nice, ambiance garantie..

PARCOURS ACCROBRANCHE

1 journée avec 3 niveaux de pratique

possibles et un parcours aventures
de plus de 100 ateliers : lianes,
tyroliennes, pont de singe, etc.
Sensations garanties !!

1/2 journée de croisiere pour*
découvrir la rade de Beaulieu
jusqu’a Saint-Jean Cap Ferrat.
On en aura plein les yeux !

ATELIER CULINAIRE
DE LA FAMEUSE TARTE
TROPEZIENNE

A 'aide d’une brioche moelleuse
parsemeée de sucre en grains
et généreusement garnie d’une
onctueuse créme mousseline,
les jeunes confectionnent une
authentique tarte tropézienne
dans les regles de I'art, suivi de
sa dégustation ! Bon appétit !

MAIS AUSSI!

Sessions de baignades a

la plage et a la piscine, des
tournois sportifs, des grands
jeux et des veillées seront
programmees.
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