
LA CHAPELLE D’ABONDANCE 
 

C’est en Haute Savoie, au cœur d’un site grandiose que le village de 
la Chapelle d’Abondance vous accueille. 
La Vallée d’Abondance fait partie du Massif Alpin du Chablais. Le 
domaine skiable de la Chapelle d’Abondance - Torgon comprend les 
massifs du Braitaz, du Crêt-Beni et de la station Suisse de Torgon, 
soit 35 km de pistes desservies par 22 remontées mécaniques.  
 

4 thèmes au choix à l’inscription : 

Ski Alpin : 6 – 12 ans et 13 - 14 ans  
Les journées sont principalement consacrées à la pratique du ski 
alpin sur le domaine de la Chapelle d’Abondance - Torgon.  
Les jeunes sont répartis par groupe d’âge et de niveau et encadrés 
par nos animateurs.  
2 heures par jour, les enfants sont confiés aux moniteurs diplômés 
de l’Ecole de Ski Française (E.S.F) qui en fin de séjour leurs feront 
passer les tests correspondant au niveau acquis (de l’Ourson à la 
3éme Etoile) avec la remise des insignes correspondants. 
 

 
 
Les Aventuriers d’Abondance : 6 – 12 ans et 13 - 14 ans 
Chiens de traineaux : 2 séances de 2h 
Le site est installé près de la rivière « La Dranse ». De superbes 
pistes longent la rivière et s’enfoncent dans la forêt.  
Guidé par un musher professionnel, les enfants s’initieront à la 
conduite d’attelage. Ils apprendront à connaître les chiens 
(Malamute ou Husky), les nourrir, les mettre au harnais, préparer 
l’attelage et apprendre à le conduire. 
Ski Alpin : 2 journées sur le domaine de La Chapelle d’Abondance – 
Torgon. 
Les jeunes découvriront les pistes toutes proches du chalet, 
encadrés par nos animateurs. 
Sortie en raquettes dans l’environnement exceptionnel de la Vallée 
d’Abondance enneigée. 

Hébergement :  
Notre chalet est idéalement situé car très 
proche du départ des remontées 
mécaniques et du site de chiens de 
traîneaux. Chambres de 2 à 6 lits.  
3 grandes salles d’animation. 
 

 
 

Restauration :  
Une cuisine de qualité est servie aux 
jeunes.  
 

Voyage : 
Train jusqu’à Thonon les Bains ou 
Bellegarde puis bus jusqu’au centre. 
 

Durée : 7 jours  
Dates :  
Zone C : Du 11 au 17 Février 2024 
Zone A et C : Du 18 au 24 Février 2024 
Zone A et B : Du 25 Février au 2 Mars 2024 
 
 
 

 



    
 

Mushers en Abondance : 6 – 12 ans et 13 - 14 ans 
Chiens de traineaux : Le site est installé près de la rivière « La Dranse ». De superbes pistes longent la rivière et 
s’enfoncent dans la forêt.  
4 demi-journées sont consacrées à la découverte de cette superbe activité sous la responsabilité d’un Musher 
professionnel, les enfants s’initieront à la conduite d’attelage. Ils apprendront à connaître les chiens (Malamute ou 
Husky), les nourrir, les mettre au harnais, préparer l’attelage et apprendre à le conduire. 
Sortie en raquettes dans l’environnement exceptionnel de la Vallée d’Abondance enneigée. 
 

Biathlon et chiens de traineaux : 8 – 12 ans et 13 - 14 ans       

Biathlon : c’est un sport nordique qui associe 
ski de fond et tir à la carabine. Cette discipline 
met en jeu énormément de concentration et 
de maîtrise de soi. Suivant l’âge, nous 
utiliseront des carabines laser ou à plombs.  
L’école de ski de la Chapelle d’Abondance a 
créé un véritable parcours d’initiation au 
biathlon : boucle simple, parcours de pénalité 
et stand de tir à la carabine couché ou debout 
sur une cible. 
5 demi-journées seront consacrées à cette 
activité : 
 - 2 séances d’initiation au ski de fond 
 - 2 séances de biathlon 
 - 1 course d’orientation par équipe, 
sur le domaine nordique, skis de fond aux 
pieds, carte en main à la recherche de balises. 
Chiens de traineaux : 2 séances de 2h 
Le site est installé près de la rivière « La Dranse ». De superbes pistes longent la rivière et s’enfoncent dans la forêt.  
Guidé par un musher professionnel, les enfants s’initieront à la conduite d’attelage. Ils apprendront à connaître les 
chiens (Malamute ou Husky), les nourrir, les mettre au harnais, préparer l’attelage et apprendre à le conduire. 
Sortie en raquettes dans l’environnement exceptionnel de la Vallée d’Abondance enneigée. 

 

Activités communes aux différents thèmes : 
Construction de bonhomme de neige. 
Glissade en luge sur une piste aménagée 
Visite d’une ferme qui produit le célèbre fromage d’Abondance. 
 


