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De nouvelles sensations pour de nouveaux souvenirs… En skate, en trot-
tinette, en bmx ou en wakeboard, nos riders découvriront différents 
spots au domaine du Saut du Loup où ils tenteront de réaliser leurs 
meilleurs tricks. Initiation et perfectionnement pour un séjour renver-
sant, en immersion dans des environnements variés, avec un skate-
park adapté et disposant de nombreux modules... 
De la découverte de l’activité pour les novices à la recherche de l’es-
thétique et de nouveaux tricks pour les plus aisés, les jeunes riders 
seront  accompagnés d’un moniteur diplômé d’état (BPJESP) et répar-
tis par groupes de 9 à raison de 5 séances de 2h chaque semaine. 
La séance de wake-board se fera sur le wake-park de Damazan, à 30 
minutes du saut du loup.

Découvre les sensations 
que procure la pratique 
des sports mécaniques 
au cours des 5 séances 
d’1h30 par semaine (2 
séances de quad et 3 
séances de moto). 
Les jeunes évolueront sur 
des engins allant de 50 à 125 
cm3, adaptés à leur taille et à 
leur niveau.
Il faudra prévoir une paire de gants, un masque 
pour la pratique de la moto et une paire de chaus-
sures montantes (style randonnée). Une fois équipé, 
tu découvriras les bases d’apprentissage ainsi que 
les techniques de pilotage : passage de vitesses, po-
sitions… 
Les premières séances se dérouleront dans un ter-
rain aménagé pour l’initiation. Une fois cette pre-
mière étape acquise, tu pourras randonner sur les 
sentiers de la forêt du domaine. 
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