SCAPHANDRE PLONGEE KIDS - 8/11 ans

Les + du séjour
Initiation a la plongée scaphandre qui aboutira sur une
qualification de plongeur de bronze, argent ou or.

Au programme :

- 1 séance en piscine : apprentissage technique de la plongée
en scaphandre/initiation apnée sous forme d'activités
ludiques.

- 1 séance en piscine : apprentissage des gestes techniques
en scaphandre pour la qualification et initiation au hockey
subaquatique

- 1 séance a la piscine naturelle de la Norma

- 1 séance au lac de Roterel (2000m alt) avc montée en 4x4 :
exploration et observation de la faune et de la flore (vairons,
truites, esturgeons...)

- 1 séance théorique

- 1 séance au lac de Moncenisio - Italie (1500m alt)

Tu auras acces aux activités +de Sports proposées au Village-
Club.

Infos hébergement :

Tu seras hébergé en chambre de 4 a 6 lits comprenant salle
de bain et WC. Tu t'installeras avec les copains de ton choix.
La vie quotidienne est encadrée par des animateurs qui
aident les enfants pour leur choix d'activités, pour I'hygiene,
le rangement des chambres...

Le matin, le réveil est le plus souvent échelonné en fonction
des besoins de chacun. Le petit déjeuner est pris en salle a
manger et le repas de midi est souvent servi sous forme de
buffet ou de repas a theme (italien, américain, grillades
extérieures...). Les diners sont servis de maniére
traditionnelle, en salle, pour retrouver ses copains, raconter
sa journée...

Info +

Encadrement Diplomé d'Etat - affilié a la FFESSM

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de
la plongée subaquatique + autorisation parentale

Carte d'identité pour la plongée au Moncenisio

Séjour assuré a partir de 6 participants.

+de Sports

Badminton — Basket — Vélo — Danse — Escalade — Football -
Mini-golf — Roller - Ping-pong — Piscine - Poney

Skateboard — Tennis - Tir a I'arc — Trottinette - Handball

JUILLET |

14 Du dimanche 2 juillet au samedi 15 juillet
14 Du dimanche 16 juillet au samedi 29 juillet

AQUT

14 Du dimanche 30 juillet au samedi 12 aodt
14 Du dimanche 13 aoit au samedi 26 aoit
Adhésion : 16 € - Frais de voyages : voir page 8
Option annulation : 20 € voir page 12




