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Indispensable

Certificat médical
d'aptitude sportive

A

Situé au sud de la Haute-Vienne
aux confins de la Dordogne

et de la Corréze, le Domaine de
I’Angelaud se compose

d’un trés beau batiment de
plain-pied entouré d’un parc

de 30 hectares bordé d’un plan
d’eau.

Chambres de 3 lits chacune
équipée de sanitaires.

Belle salle de restaurant, les
repas sont confectionnés sur
place, fruits et Iégumes bio
cultivés dans la propriété.
Salle d’activité équipée.

Afin que nos jeunes participants
séjournent dans les meilleures
conditions, nous ouvrons trois
centres au mois de juillet : le
Domaine de I’Angelaud,
Cussac et Le Clos
d’Arnet aux activités
identiques.

NOTAKDS €T CAVALIERS

Activités au choix, sports équestres ou
sports mécaniques

Stage équestre

Le centre équestre est situé a Nexon et comprend

une carriere et deux maneges couverts. Poneys

et double poneys jusqu'a 11 ans, puis chevaux

en fonction du niveau.8 séances comprenant :

initiation et perfectionnement, dressage, saut .
d'obstacle. Soins aux chevaux, reprises-en manége.

Poneys, double poneys, chevaux.

Sports mécaniques : motos-quads-buggy

Toutes les activités moteurs se déroulent sur le domaine dans le parc privé de 30
hectares. Matériel utilisé : motos de 50 a 80 cm?, quad 50 ou 90 cm?®. Séances d'une
heure trente a deux heures sur circuit privé et fermé par groupes de huit, encadrés
par des moniteurs de la Fédération Francaise de Moto. Le terrain est entierement
sécurisé. 8 séances de quad et de moto en alternance.

Apprentissage des regles de conduite, initiation a la sécurité routiere et a la
mécanique. Programme de conduite évolutive. Brevet officiel et porte clef de
la FFM délivré en fin de séjour.

Une séance de buggy spécial enfant. Initiation & la moto électrique.

Activités pour tous

Une journée a Pespace Hermeline de Bussiéres-Galant. Au programme :
parcours accrobranche, baignade et jeux de plage.

Une matinée au centre aqua-récréatif de St Yrieix. Natation et grands
jeux dans deux grands bassins chauffés, dont un est équipé d'un geyser d'eau
bouillonnante.

Grands jeux d’orientation dans le vaste parc.
Découverte de I'overboard (aprés essais et initiation).

Et aussi... Ping-pong, grands jeux et veillées animées.



