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5 séances de 2h00 par semaine

Tu réves d’'apprendre d cuisiner comme un petit chef ? Alors viens dé-
couvrir notre cuisine pédagogique moderne et spécialement amé-

nagée pour les enfants | Toute la semaine, tu confectionneras des E'-'
petits plats couvrant toutes les étapes d'un repas : apéritif, entrée, §&

plat, dessert, sucré, salé.. Ici, il n'est pas question de cuisiner avec §&
des conserves ou des surgelés mais uniquement avec des produits
du terroir, issus du marché Chaque jour, on ajoutera un peu plus de
difficulté. Tu apprendras également & dresser les assiettes comme un
grand chef. En fin de séance, tu pourras déguster ton plat et I'apprécier.
Tu repartiras avec ton tablier et ton carnet de recettes pour cuisiner a tes
parents le repas que tu auras appris avec nous pendant ton séjour.

L'objectif de ce séjour
est d'apprendre & na-
ger ou de faire pro-
gresser les enfants de
maniére ludique par
des jeux variés et sans
contrainte dans l'eau
Pour les non nageurs, 1'ob-
jectif sera d'appréhender
l'eau en toute sécurité (flotter)
et d'acquérir les bases de la nata- tion.
Pour les enfants sachant naget, 1'objectif sera de se
perfectionner et d'apprendre de nouvelles nages.
Les séances se dérouleront & la piscine municipale
d'Aire-sur-lAdour (piscine extérieure chauffée a
28°C), & seulement 5 minutes & pied de 'héberge-
ment. Au programme, chague semaine:

= 5séances d’l heure encadrées par un maitre-na-

geur
®  5séances d’l heure supplémentaire pour profi-
ter des bassins en loisirs et détentes.

Les groupes seront constitués selon le niveau des
nageurs.




