
 

 

Alors rejoins notre académie et entre dans la peau d’un joueur de foot le temps 
de tes vacances. Gardien, défenseur, milieu, attaquant ? Essaie tous les postes et 
gagne ta place dans notre équipe de champions ! Que tu pratiques le football en 

club ou juste pour te faire plaisir, nous adapterons nos séances à tes attentes ! 

Les séances seront encadrées par les éducateurs de l’US Colomiers* avec au programme :
•	 Du lundi au vendredi, à raison de 3 heures par jour, tu participeras à de nombreux entraîne-

ments et matchs avec au programme : échauffements avec ballon, jeux à thème, exercices 
techniques et tactiques (duels, travail par poste, dribles, passes, feintes, frappes) et matchs.

•	 Le mercredi matin, nous ferons différents tests (jonglerie, vitesse avec ou sans ballon, jeu de vo-
lée (pied/tête)). 

•	 Le vendredi, tu participeras au tournoi FESTIFOOT où l’équipe gagnante affrontera l’équipe des 
éducateurs. Une tenue de l’US Colomiers sera offerte à chaque enfant.

*L’US Colomiers, c’est :
•	 un des 5 meilleurs clubs formateurs amateurs de France,
•	 plus de 650 licenciés,
•	 une équipe fanion en CFA, 
•	 toutes les équipes de jeunes au plus haut niveau national 

(U15, U17, U19),
•	 1 à 2 joueurs qui signent chaque saison dans un club pro 

en ligue 1 ou en ligue 2,
•	 un projet sportif et éducatif axé sur la formation du jeune 

joueur,
•	 des éducateurs diplômés ayant eu  pour la plupart une 

riche expérience de joueur.

Le mot du directeur technique Patrice Maurel :

 En tant que directeur technique, entraîneur de notre équipe fanion, formateur F.F.F, 
porteur de notre projet et enfin pour mon plus grand bonheur « Parrain » de ce premier 
stage, on souhaite avec nos éducateurs, vous faire découvrir nos valeurs, nos principes 
d’entrainements, de jeu, notre humilité et surtout notre passion à travers ce séjour sportif US 
Colomiers Football.

4 US Colomier football

Option 
:

Le ballon rond, c’est ta passion ?
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