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LA COMMUNICATION

Envoi d’un sMs de bonne arrivée sur le
centre. Puis, un jour sur deux, sera ali-
menté le blog, pour les dernières nouvelles
du séjour. Le code d’accès sera indiqué
dans les consignes départ/retour.

NOTRE ÉQUIPE 

1 Directeur(trice), 1 assistante sanitaire, “n”
animateurs dont le nombre dépend de
l’âge des jeunes, mais s’avère toujours su-
périeur aux quotas exigés par les textes en
vigueur.

Toutes les prestations sportives extérieures
sont encadrées par des Moniteurs Fédé-
raux et/ou Brevetés d’État. 

L’ÎLE D’aiX
L’Île d’Aix... Une implantation unique pour un séjour formidable...

ADRESSE
Centre CJH 

Rue Marengo
17123 L’ILE D’AIX

(Charente-Maritime)

SITUATION GÉOGRAPHIQUE
située à l'extrême Ouest de la Charente
Maritime, au bord de l’atlantique entre
La rochelle et Fort Boyard, l’île d’aix
nous offre toutes les conditions d’un
séjour inoubliable.

• Paris                                    506 km
• La rOCHELLE                       37 km

NOTRE  MAISON

À environ 200 m de la plage, le centre est
situé dans la partie bourg, au sud de l’île.
D’une capacité rare de 25 jeunes, notre
maison offre des chambres de 2 à 6  lits.
Les douches et toilettes sont présentes en
nombre suffisant. Nous avons également
une grande salle à manger, des salles d’ac-
tivités, un bel espace extérieur et....La
plage accessible à pied.

L’ENVIRONNEMENT
Face à Fort Boyard, entre ré et Oléron,
l’île d’aix est un petit croissant de terre
de 3 km de long sur 700 m de large, qui
est classé sur la liste des sites naturels
remarquables.Véritable microcosme, lar-
gement ensoleillé où tous les paysages
sont représentés, elle ne se découvre qu’à
pied ou à bicyclette, la circulation automo-
bile ayant été volontairement limitée.

Voile – Dans un cadre magique, un programme
adapté aux enfants, idéal pour débuter en alliant plai-
sir et sécurité. Les jeunes pratiqueront la voile sur
l’océan… De quoi faire naître des vocations (3
séances, 2 pour le séjour de 10 jours).

Balade en Calèche – Une découverte de notre île à
un autre rythme… Un dépaysement assuré, un
moyen très agréable d'avoir une vue générale des
paysages de l'île (1 séance).

Balade à Vélo – La présence des voitures étant ré-
duite au strict minimum, la circulation à vélo y est
aisée en toute sécurité. Les jeunes bénéficieront des
sentiers prévus à cet effet (2 séances).

Croisière en Bateau – L’espace d’une demi-journée,
les jeunes embarqueront à bord d’un bateau qui les
emmènera faire le tour du Fort Boyard, des îles d’aix
et d’Enet… Océan, soleil et découverte.
Pêche à Pied – À la découverte du littoral. armés
de bottes et d’épuisettes, ramassage de nombreux co-
quillages et crustacés. Mise en place d’aquariums (1
à 2 demi-journées).

Plage et Baignade – Le plaisir aquatique se dé-
voile…L’océan est omniprésent. Des jeux d’eau aux
bains, aux concours de châteaux de sable, les plages

nous attendent à quelques pas de notre centre.

Journées d’animation exceptionnelles – Une par
semaine dont la « journée FOrT BOYarD » pen-
dant laquelle les jeunes
seront plongés dans un imaginaire d’une proximité
immédiate.
Activités manuelles, sportives ou artistiques : jeux
d’intérieur et de plein air, découverte du milieu, de
la nature, faune et flore, activités manuelles, expres-
sion corporelle, danses et chants... Et bien plus en-
core !

Toutes les prestations sportives extérieures sont enca-
drées par des Moniteurs Fédéraux et/ou Brevetés
d’État.

LES ACTIVITÉS 

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

• Photocopie de l’attestation de la Carte Vitale,
• Photocopie de la Carte d'identité du participant,
• Photocopie des vaccinations,
• Photocopie du test préalable aux activités aqua-
tiques et nautiques du participant,

8/12
ans

Plage à 
200 m 

du centre

Périodes 32 enfants 
de 8/12 ans

Nbre de
jours

Juillet
Du sam 8 au ven 21 14 j
Du sam 22 au lun 31 10 j 

Veilléetous lessoirs.


